Thérapie de la Dignité (PTD)

Parlez-moi de votre vie et des événements qui vous ont le plus marqué.
De quels moments vous souvenez-vous particulierement bien ?
Quand vous étes-vous senti le plus vivant ?

Y a-t-il des choses particulieres que vous aimeriez que votre famille sache sur vous ou des choses
particuliéres dont vous voudriez qu’elle se souvienne ?

Quels sont les roles les plus importants que vous ayez joués dans votre vie (ex. role dans la famille, au
travail, dans la société) ?

Pourquoi ces roles étaient-ils importants pour vous ?

Qu’avez-vous accompli a travers ceux-ci ?

Quelles sont vos réalisations les plus importantes ?
De quoi étes-vous le plus fier ?

Y a-t-il des choses, en particulier, que vous aimeriez dire a vos proches ou des choses que vous aimeriez
leur redire une fois de plus ?

Quels sont vos réves et vos espoirs pour ceux que vous aimez ?

Qu’avez-vous appris de la vie que vous aimeriez que d’autres sachent ?
Quel conseil ou avis voudriez-vous partager avec les gens importants de votre entourage ?

Y a-t-il des conseils ou peut-étre méme des instructions concretes que vous voudriez donner a votre
famille pour leur apporter du réconfort ou les aider a mieux préparer le futur ?

Avant de terminer, y a-t-il d’autres choses que vous aimeriez dire ?




