Symptomes d’une dépression
selon les classifications DMS-5 et CIM-11

Présence d’au moins 5
des 9 symptomes suivants,
presque tous les jours,
depuis au moins 2 semaines

Présence d’au moins 5
des 10 symptdomes suivants,
presque tous les jours,
depuis au moins 2 semaines

Au moins 1 des 2 symptdmes principaux :

1. Humeur dépressive

2. Perte d’intérét et de plaisir

Au moins 2 des 3 symptomes principaux :

1. Humeur dépressive
2. Perte d’intérét et de plaisir

3. Troubles de la concentration, indécision

3. Modification de I'appétit ou du poids

4. Insomnie ou hypersomnie

5. Agitation ou ralentissement psychomoteur
6. Fatigue ou perte d’énergie

7. Sentiment de dévalorisation ou de culpabilité
excessive ou inappropriée

8. Diminution de l'aptitude a penser ou a se
concentrer ou indécision

9. Pensées de mort récurrentes, idées suicidaires
récurrentes sans plan précis, tentative de suicide
ou plan précis pour se suicider

4. Sentiment de dévalorisation ou de culpabilité
excessive ou inappropriée

5. Désespoir

6. Idées récurrentes de mort ou de suicide
7. Troubles du sommeil

8. Modification de 'appétit et du poids

9. Agitation ou retard psychomoteur

10. Fatigue ou perte d’énergie




